OSNOVNA SOLA ANGELA BESEDNJAKA MARIBOR

PONEDELJEK

12. 5. 2025 13. 5. 2025 14. 5. 2025 15. 5. 2025 16. 5. 2025
Makov zavitek kvadeni, Mleéni riz, Bio &rni kruh*, Polenta, Bio koruzno pecivo*,
ZAJTRK ¢aj kakavov posip, piséané je prsi v mleko, &okoladni avokadov namaz s
koscki sadja ovitku, jabol&ni krhlji CiCeriko,
eko rdeda redkvica*, ¢esnjev paradiznik,
sadni ¢aj ¢aj z medom
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CETRTEK

PETEK

Mleéni zdrob na
domacem mleku,

Domaé mesani rzeni
kruh iz krusne peci,

Polnovredna bageta,
domaé jogurt,

Temna Zzemlja,
puranja Sunka, kumara,

Bio ovseni kruh*,
domaca marmelada,

MALICA kakavov posip, lesniki, liptaver namaz, eko jagode* voda z bio limono*, kisla smetana,
banana korenje, sadni ¢aj, jabolko ¢aj
jabolko
Rdeéa redkvica (SSSZ) Bio mleko* (SM)
Minjon juha, Maroske puranje Hamburger FiZolova enolonénica brez Spargljeva juha,
pecena piScanc ja stegna, | kroglice v paradiznikovi | (pleskavica v lepinji, mesa s testeninami, popelen ribji file,
MESNO mlinci, omaki, ebula, me&ani rzeni kruh, krompirjeva solata s
KOSILO ajdova kasa, pire krompir, zelena solata, njoki z drobtinami in s kumarami
eko zelena solata™ zelena solata, paradiznik, namaz, cimetom,
cednje juice kompot
(kosilo po izboru
4. b-razreda AB)
Minjon juha, Kroglice iz stroénic v | Hamburger (pope¢en | FiZolova enolon¢nica brez Spargljeva juha,
BREZMESNO polpet iz stronic, paradiznikovi omaki, sir za zar v lepinji, mesa s testeninami, popelen ribji file,
KOSILO ¢ebula, zelena solata, mesani rzeni kruh,

zelena solata*

mlinci, ajdova kasa, eko

pire krompir,
zelena solata,
Cednje

paprika, paradiznik,
namaz), juice

njoki z drobtinami in s
cimetom, kompot

krompirjeva solata s
kumarami

Enkrat tedensko so ucenci delezni sadja iz evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah.

5857 — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema 3$olskega mleka.
V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z *, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in

prehrano.

Dietne hrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo. Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja pod

jedilnikom v avli Sole.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!




