PONEDELJEK
17. 6. 2024

TOREK
18. 6. 2024

SREDA
19. 6. 2024

CETRTEK
20. 6. 2024

PETEK
21. 6. 2024

Ovseni kruh,
pis€anc je prsi v
ovitku, kumara,

¢aj

Grahamov kruh,
domaca
marmelada,
maslo,
mleko

Crni kruh,
poltrdi sir,
paprika,
bela kava

Me3ani rzeni
kruh/rizev
vafelj,
¢icerikin
namaz, korenje,
sadni ¢aj

Mleéna prosena
kasa,
suhe slive,
kakavov posip

Cokolesdnik z ovsenimi
kosmici, banana,
eko ledniki*

Polnovreden kruh,
pasteta brez
konzervansov,
zelena solata,

voda z limono, jabolko

Temna bageta,
testeninska solata s
tuno, papriko,
paradiznikom,

z zeljem in s koruzo,
Juice

Domacé mesani koruzni
kruh iz krusne pei,
stroc jetela,
mleko

sendvic
(polnozrnati trikotnik,
mlec¢ni namaz,
pis€anc je prsi v
ovitku, sveza paprika),
jabolko, voda

Zelenjavna juha,
makaronovo meso s
puranjim mesom,
parmezan,
zeljna solata
Lecina juha,
rizota z bucko,
rdeco papriko,
CiCeriko in kurkumo
brez mesa,
grska solata tzatziki,

marelica

Sesekljani zrezek z
ovsenimi kosmici,
pire krompir,
Spinaca,
¢esdnje

Brokolijeva juha,
puranja nabodala,
prazen krompir,
Sparglji,
Sopska solata

Boranja,
bio &rni kruh*,
pecivo

Enkrat tedensko so ucenci deleZni sadja iz evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah.

$8SZ — shema 3olskega sadja in zelenjave.
SSM — shema 3olskega mleka.

V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja
ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Dietne hrane so deleZni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo. Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na

jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja pod jedilnikom v avli Sole.

DOBER TEK!

Zelenjavna juha,
testenine z leCo v
paradiznikovi omaki,
parmezan,
zelena solata

Lecina juha,
rizota z bucko,
rdeco papriko,

¢iceriko in kurkumo
brez mesa,
grska solata tzatziki,
marelica
Zrezek iz strocnic,
pire krompir,
spinaca,
cesnje

Brokolijeva juha,
nabodala s sirom,
prazen krompir,
Sparglji,
Sopska solata

Enolonénica iz
stroc jega fiZola s
krompirjem
brez mesa,
bio érni kruh*,
pecivo




