PONEDELJEK
15. 4. 2024

TOREK
16. 4. 2024

SREDA
17. 4. 2024

CETRTEK
18. 4. 2024

PETEK
19. 4. 2024

s g

Mlecna prosena
kasa z eko
proseno kaso*,
kakavov/cimetov

posip

Koruzni kruh,
skutin namaz s
sadjem,
planinski ¢aj

Crni kruh,
kokosja pasteta
brez
konzervansov,
rdeca redkvica,
breskov ¢aj

Makova
pletenka, mleko

Mleéni mocnik,
kakavov posip,
koscki jabolka

Polnovredna sirova
Strucka,
mleko, jabolko

Eko rdeéa redkvica*
(5557)

Grahamov kruh,
doma¢ ribji namaz z
zelis¢i, paradiznik,
voda z bio limono*,
mandarina

Kosmici, suho sadje,
orescki,
mleko/ jogurt,
banana

Temna bageta,
namaz, planinski ¢aj,
jabolko

Bio mleko* (SSM)
Bio &rni kruh*,
pis€anc je prsi v
ovitku,
doma¢ ledeni ¢aj

Zelena solata (SSSZ)

PolZki, mesna polivka
S puranjim mesom,
parmezan,
rdece zelje s
krompirjem v
solati/strocnice
(Cicerika, fizol, leca)
v solati, ananas
Goveja juha z
zvezdicami,
kuhana govedina,
Spinaca,
pire krompir
Brokolijeva juha,
rizota s pis€anc jim
mesom in z
zelenjavo,
jogurtov preliv,
zelena solata

Teleé ja obara z
zli¢niki, polnovreden
kruh, sono pecivo z

Jjabolki

PreZganka,
polpeti iz strocnic,
prazen krompir,
paradiznikova solata
s papriko in
kumaricami

Enkrat tedensko so ucenci delezni sadja iz evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah.

$85Z — shema $olskega sadja in zelenjave.

SSM — shema $olskega mleka.

PolZki, zelenjavna
polivka, parmezan,
zeljna
solata/strocnice
(Cicerika, fizol, leca)
v solati, ananas

Zelenjavna juha z
zvezdicami,
sojin polpet, Spinaca,
pire krompir

Brokolijeva juha,
rizota s tofujem in z
zelenjavo,
jogurtov preliv,
zelena solata

Enoloncnica z leco in

zli¢niki, polnovreden

kruh, sono pecivo z
jabolki

PreZganka,
polpeti iz strocnic,
prazen krompir,
paradiznikova solata
s papriko in
kumaricami

V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja
ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Dietne hrane so deleZni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo. Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na

jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja pod jedilnikom v avli Sole.

DOBER TEK!




