Makova
PONEDELJEK pletenka,
8.1.2024 bela kava,
jabolé&ni krhlji
Grahamov kruh,
TOREK piééanEja
hrenovka,
9.1.2024 gorcica, otroski
¢aj
SREDA ]
10.1.2024  CMikeun
med, maslo,
mleko
CETRTEK Mlecni zdrob,
11. 1. 2024 kakavov posip,
rozine
Bageta,
PETEK avokadov
12. 1. 2024 namaz,
rdeca paprika,
sadni ¢aj

Mesani rzeni kruh,
ribji namaz,
paradiznik,
planinski ¢aj

Mandarina (S55Z)

Mlecna prosena kasa
iz eko prosene kase*
na domacem mleku,
suhe slive,
¢okoladni posip,
banana

Domaé mesani rzeni
kruh iz krusne peci,
meso iz kible, por,
ananasov juice

Eko kislo zelje*
(5557)

Grahamov kruh,
poltrdi sir,
paprika, olive,
sadni ¢aj, jabolko

Rogljicek z
marmelado,
bio mleko*

épage‘ri Z mesno
polivko,
zelena solata, mle¢na
rezina z lesniki

Cvetalna juha, puranji
dunajski zrezek,
prazen krompir,

zelena solata s fizolom

(kosilo po izboru
ucencev 5. b-razreda)

Paradiznikova juha s
popecenimi kruhovimi
kockami, rizota z buco,
¢iceriko, rdeco
papriko in kurkumo,
jogurtov preliv,
endivija v solati z
Jajcem, kivi

Ricet,
mesani rzeni kruh,
cimetov jaboléni kolaé

Pis¢ané ja juha z
zdrobovimi cmoki,
maroske kroglice,
pire krompir,
spinaca

Enkrat tedensko so ucenci deleZni sadja iz evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah.

$85Z — shema $olskega sadja in zelenjave.
SSM — shema $olskega mleka.

épage‘ri v
paradiznikovi omaki
Z baziliko in s
tofujem, zelena
solata, mlecna
rezina z lesniki

Cvetalna juha,
paniran sir,
prazen krompir,
zelena solata s
fiZolom

Paradiznikova juha
s popecenimi
kruhovimi kockami,
rizota z buco,
¢iceriko, rdeco
papriko in kurkumo,
Jjogurtov preliv,
endivija v solati z
jajcem, kivi
Ri¢et brez mesa,
mesani rzeni kruh,
cimetov jabol¢ni
kolac

Zelenjavna juha z
zdrobovimi cmoki,
sojini medaljoni,
pire krompir,
spinaca

V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja

ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Dietne hrane so delezni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo. Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na

jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja pod jedilnikom v avli Sole.

DOBER TEK!




