Telesna aktivnost in gibanje sta zelo pomembni za otrokovo rast in razvoj kot celoto. Poleg gibanja sistem
ucenja NTC vkljucuje tudi nekaj miselnih procesov, da se aktivira ve¢ mozganskih regij. Ob tem je zelo
pomembno, da bo otroku dejavnost zanimiva in da jo Zeli izvajati daljSi ¢as. Za razvoj moZganov je zelo
pomembno vklju¢evanje motoric¢nih in miselnih procesov, saj se na ta nacin aktivirajo in povezejo in
razvijejo razlicne mozganske regije, kar pozitivno vpliva na kognitivne sposobnosti otroka. Ne pozabite na
gumitvist igro, ki se je igrala ve¢ ur. Ko ste morali v razlicnih in zapletenih gibalnih gibih (vrtenje,
ravnotezZje, dinami¢na akomodacija o€i in koordinacija gibanja) izgovoriti pesem ali hitro skladbo, potem
vam ni bilo dolg&as in igrali ste se lahko ves dan. Ce igra nima miselnih procesov, potem postane
dolgocasna in si zato vzame manj ¢asa.

Zato imajo igre NTC elemente, ki v vsako igro vnesejo miselni proces (klasifikacije in serijacije), ki aktivira
matematic¢no-logi¢no razmisljanje, zaradi ¢esar je igra zanimiva in s tem ¢as hitro mineva.

Danes igramo eno enostavnejSih iger - NTC gugalnica. Prikaz igre lahko pogledate tukaj:
https://www.youtube.com/watch?v=nZPWirOoHsc&fbclid=IwAR1FDonmcbbgFGvBj nYzvE2IQRAPWgBQ
2M9IYEzBQuUMZccx8C71ZBWgH9Q

NTC gugalnica je igra, v kateri so otroci opolnomoceni v svojih fiziénih sposobnostih in hitrem razmisljanju.
Zasnovana je za dva igralca, tako da jo lahko igrajo otroci med seboj ali otrok z enim od starsev. Igralci se
drzijo za roke, naloga pa je, da izmenic¢no izgovarjajo zivali. Ko otrok pove svojo zZival, mora pocepniti.
Stojedi igralec hitro pove novo zival, drugi igralec pa iz ¢epelega polozaja hitro vstane in izgovori svoj
primer. Zivali se ne smejo ponavljati, zmagovalec pa je tisti, ki pove zadnjo Zival.

Igralci se lahko dogovorijo tudi za drugo temo oz. podrocje, npr. za sadje, zelenjavo, vozila, drzave,
predmeti z dolocenih lokacij, kot so Sola, park in podobno. Pri starejSih otrocih je lahko to tudi kaksna tezja
moznost. Lahko tudi dolocijo temo in zaletno crko, tako da lahko na primer iS¢ete vse drZave na K ali Zivali
na M.
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Povzeto po: NTC Slovenija — Cas za NTC (https://www.ntcslovenija.com/cas-za-ntc/)

Ranko Rajovi¢ je avtor Programa NTC ucenje, ki temelji na prenosu znanj iz nevrofiziologije na podrocje izobrazevanja in ima za cilj spodbujati
razvoj predsolskih otrok. NTC program ucenja se trenutno izvaja v 14 evropskih drZavah. Vec o programu NTC v Sloveniji si lahko ogledate na:
http://www.pef.uni-lj.si/index.php?id=790
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